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LE NOUVEAU RÉFÉRENTIEL 
ACTIVITÉS ET COMPÉTENCES

Le nouveau référentiel de la formation des sapeurs-
pompiers propose de nouveaux repères clairement orientés 
vers la réalité de terrain du métier des sapeurs-pompiers.  
Les programmes pédagogiques sont organisés en « métiers 
› compétences › savoirs » et c’est un atout formidable 
pour l’apprenant qui  est maintenant capable d’établir  le 
lien entre un savoir et son métier. 

La modularité de la plateforme Disegno permet de constituer, grâce à Disegno Creator, des 
«briques de savoirs», briques qui peuvent ensuite être assemblées dans des programmes propres 
à chaque SDIS permettant ainsi de décliner le référentiel national  selon les spécificités de chaque 
département.

Réaliser 
un 
sauvetage

Évoluer sur 
un moyen 
élévateur aérien

Communiquer  
au sein 

de l’équipe

Maintenir 
les équipements 

véhicules et matériels

Analyser 
un  
environnement

Éléments à rechercher / déroulement type •
 Rôle de l’équipier au sein du binôme •
 Objectif des reconnaisssances. Lots de reco. longue dist. •

 • Les vérifications périodiques
 • Contrôle, reconditionnement
 • Les engins d’incendie et de secours

Équipier 
Incendie

MÉTIER

SAVOIRS

COMPÉTENCES
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 X EQUIPIER 
 � MODULE 1 – TRANSVERSE // 52 SÉQUENCES

UV1.1 // EQUIPIER PROMPT-SECOURS

 » Cadre juridique
1. Rôle et responsabilité du secouriste
2. Attitude du secouriste
3. Les acteurs de l’organisation des secours

 » Notions élémentaires
4. Les étapes de la prise en charge d’une victime
5. La transmission de l’alerte
6. Le matériel et les dispositifs de secours
7. Aide au déplacement

 » Sécurité
8. La sécurité individuelle du secouriste
9. La sécurité de la zone d’intervention et des personnes s’y trouvant

10. La sécurité collective face à un risque majeur
11. Les moyens d’extinction

 » Bilans
12. Généralités sur les bilans
13. Bilan circonstanciel
14. Bilan d’urgence vitale
15. Bilan complémentaire suite à un malaise ou l’aggravation d’une maladie
16. Bilan complémentaire suite à un traumatisme
17. Bilan ABCDE
18. Transmission du bilan
19. Surveillance

 » Détresses vitales
20. Recherche et identification d’une détresse vitale
21. Interaction des fonctions vitales
22. Le système ventilatoire et ses détresses
23. L’obstruction totale ou partielle des voies aériennes
24. Le système circulatoire et ses détresses
25. Les  hémorragies extériorisées
26. Les  hémorragies externes
27. Le système nerveux et ses détresses
28. Prise en charge d’une victime inconsciente
29. Arrêt cardiaque et principes d’action
30. La défibrillation
31. Prise en charge d’une personne victime d’une noyade

 » Autres atteintes
32. Les différentes zones du corps humain
33. Conduite à tenir en cas de malaise ou maladie
34. Principes généraux de prise en charge des plaies
35. Principes généraux de prise en charge des brûlures

SOMMAIRE GÉNÉRAL SOMMAIRE RAC_SPV
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36. Traumatismes de l’abdomen
37. Traumatismes des membres
38. Traumatismes du bassin
39. Traumatismes du crâne
40. Traumatismes du dos ou du cou
41. Traumatismes du thorax
42. Immobilisation d’un membre au moyen d’une attelle à dépression
43. Immobilisation d’un membre au moyen d’une attelle modulable
44. Immobilisation d’un membre inférieur au moyen d’une attelle à traction
45. Immobilisation d’un membre supérieur au moyen d’écharpes

UV1.2 // MOYENS RADIO
46. Organisation des transmissions
47. Utilisation opérationnelle des terminaux radio 

(langage et procédures radio)
48. Utilisation technique des terminaux radio 

 
 

UV1.3 // PRÉSERVATION DU POTENTIEL PHYSIQUE ET PSYCHOLOGIQUE
49. Les objectifs de l’activité physique
50. Hygiène de vie
51. Gestion du stress 

 
 
 

UV1.4 // ORGANISATION ET MISSIONS DU SDIS
52. Organisation et missions du SDIS 

 
 
 
 
 

 � MODULE 2 - SECOURS À PERSONNES // 43 SÉQUENCES
UV2.1 // EQUIPIER AU VSAV 

 » Cadre juridique
53. Rôle et responsabilité de l’équipe secouriste
54. L’organisation du secours à personnes
55. Situations à nombreuses victimes

 » Notions élémentaires
56. Marche générale d’une intervention SUAP
57. Les situations opérationnelles spécifiques en SUAP
58. Le véhicule de secours et d’assistance aux victimes

 » Atteintes et affections spécifiques
59. Morsures et piqûres

SOMMAIRE GÉNÉRAL SOMMAIRE RAC_SPV

6
citrus.frversion juillet 2024

CATALOGUE SDIS // RAC_SPV



60. Accidents électriques
61. Intoxications
62. Blast
63. Compression prolongée des membres
64. Exposition prolongée à la chaleur
65. Hypothermie
66. Gelures
67. Pendaison
68. Membres arrachés ou sectionnés
69. Pansements
70. Maintien des pansements
71. Emballage avec pansement stérile
72. Pansement compressif
73. Allergies
74. Asthme
75. Diabète
76. Convulsions
77. Souffrances psychiques et comportements inhabituels
78. Parturientes

 » Immobilisations et relevages
79. Le système locomoteur et ses détresses
80. Maintien de la tête en position neutre
81. Immobilisation générale sur un plan-dur
82. Immobilisation générale sur un matelas à dépression
83. Relevage, brancardage
84. Arrimage d’une victime
85. Brancardage à quatre sauveteurs
86. Brancardage à trois sauveteurs
87. Relevage à quatre sauveteurs
88. Relevage à trois sauveteurs
89. Retournement d’urgence à deux sauveteurs
90. Transfert d’une victime à l’aide d’une alèse portoir
91. Installation d’une victime dans un vecteur de transport

 » Hygiène et asepsie
92. Principe de transmission et précaution
93. Les différents types de déchets
94. Accidents d’exposition à un risque viral
95. Prévention du risque infectieux

 � MODULE 3 - SECOURS ROUTIER // 16 SÉQUENCES
UV3.1 // EQUIPIER SECOURS ROUTIER

 » Conduite générale d’une opération de secours routier
96. Equipes de Secours Routiers
97. Marche générale des opérations de secours routier
98. Protection, balisage et dégagements d’urgence
99. Calage

SOMMAIRE GÉNÉRAL SOMMAIRE RAC_SPV
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100. Les  lésions liées aux AVP
101. Désincarcération (ouverture simple, césarisation, levage, écartement…)
102. Véhicules électriques et  hybrides
103. Véhicules GPLc
104. Véhicules GNc
105. Véhicules GNL
106. Véhicules H2
107. Cas particuliers : TMD, PL, trains
108. Equipements des véhicules et sécurité des intervenants
109. Les  règles de sécurité spécifiques aux secours sur route
110. Intervention en milieu ferroviaire

 » Les matériels spécifiques
111. Matériels de désincarcération (pinces, écarteurs, cisailles)

 � MODULE 4 – INCENDIE // 54 SÉQUENCES
UV4.1 // PROTECTION INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE
112. Reconnaissances

 » Equipements de protection
113. Les équipements vestimentaires de protection individuelle
114. Atmosphères non respirables et contraintes physiologiques
115. Principe de fonctionnement de l’ARI
116. Règles d’emploi et de sécurité des EPI
117. Mise en œuvre de l’ARI

 » Environnements à risque
118. Les différents types de risques chimiques
119. Les différents types de risques radiologiques
120. Les différents types de risques électriques
121. Les différents types de risques d’effondrement
122. Préservation des traces et indices
123. Déblai
124. Surveillance

 » Les premières mesures conservatoires
125. Techniques d’autoprotection face au risque chimique
126. Techniques d’autoprotection face au risque radiologique
127. Techniques d’autoprotection face au risque électrique
128. Techniques d’autoprotection face au risque effondrement

UV 4.2 // SAUVETAGES ET MISES EN SÉCURITÉ
129. Les différents sauvetages (avec ou sans matériel)
130. LSPCC (composition et caractéristiques)
131. LSPCC (contrôle et entretien)
132. LSPCC (points fixes, amarrages et nœuds)
133. LSPCC (possibilités et limites d’utilisation)
134. LSPCC (règles d’emploi et de sécurité)
135. LSPCC (mise en œuvre)
136. Echelles à main (échelles à coulisse, échelles à crochets)  

 

SOMMAIRE GÉNÉRAL SOMMAIRE RAC_SPV
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UV 4.3 // ALIMENTATION, ÉTABLISSEMENTS, EXTINCTION

 » Engins de lutte et matériels
137. Les engins d’incendie et de secours
138. Matériels de lutte contre l’incendie / pièces de jonction
139. Matériels de lutte contre l’incendie / accessoires hydrauliques
140. Matériels de lutte contre l’incendie / tuyaux
141. Matériels de lutte contre l’incendie / dévidoirs
142. Matériels de lutte contre l’incendie / moyens de production de mousse

 » Alimentation
143. Mise en œuvre des dispositifs d’alimentation
144. Notions élémentaires d’hydraulique
145. Notions d’hydraulique : les pompes

 » Etablissements
146. Règles d’établissement des tuyaux
147. Les manœuvres en binôme
148. Les manœuvres types

 » Extinction
149. Combustion
150. Propagation
151. Comportement et réaction au feu
152. La marche générale des opérations
153. Les différents agents extincteurs
154. Procédés d’extinction
155. Utilisation de l’eau
156. Fonctionnement des lances à eau
157. Utilisation des lances : techniques de base
158. Utilisation des lances : attitudes et méthodes
159. Utilisation spécifique des lances
160. Moyens facilitant l’action des secours (ventilation, RIA, colonnes…)
161. Phénomènes thermiques en milieux clos ou semi ouverts
162. Techniques d’intervention

UV 4.4 // MOYENS ÉLÉVATEURS AÉRIENS
163. Ascension d’une échelle aérienne
164. Croisement sur une échelle aérienne
165. Prise de position du porte lance 

 
 
 
 
 
 

SOMMAIRE GÉNÉRAL SOMMAIRE RAC_SPV
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 � MODULE 5 - OPÉRATIONS DIVERSES // 14 SÉQUENCES
UV5.1 // INTERVENTIONS DIVERSES

 » Mise en œuvre et respect des règles de sécurité des matériels 
d’opérations diverses :
166. Matériel d’épuisement et d’assèchement (thermique, 

hydraulique, électrique, manuel…)
167. Matériel électrique portatif (groupe électrogène, éclairage…)
168. Matériel de forcement (hydraulique, électrique, 

pneumatique, thermique, manuel…)
169. Matériel de forcement portes et fenêtres
170. Matériel de calage temporaire (étais provisoires, cales, coins…)
171. Matériel de protection des biens (bâches, lots d’évacuation…)
172. Matériel de dégagement (tronçonneuse…)
173. Matériel d’amarrage et de commande
174. Matériel de détection
175. Intervention sur ascenseur
176. Intervention pour fuite de gaz

UV5.2 // INTERVENTIONS ANIMALIÈRES
177. Différentes espèces d’animaux : comportement et dangers 

(risques infectieux, postures et distances d’approche…)
178. Matériel animalier et mise en œuvre
179. Neutralisation d’hyménoptères 

 
 
 

 X CHEF D’ÉQUIPE
 � BASES DU COMMANDEMENT OPÉRATIONNEL // 7 SÉQUENCES

180. Organisation de la chaîne de commandement
181. Les principes du commandement opérationnel
182. Le rôle et les responsabilités du chef d’équipe
183. Les premières mesures conservatoires
184. Le compte-rendu
185. La communication opérationnelle
186. La prise de décision

 � TECHNIQUES PROFESSIONNELLES DE SAUVETAGE  
ET D’EXTINCTION // 7 SÉQUENCES
187. Fonctionnement des lances à eau à main
188. Utilisation de l’eau
189. Techniques de base
190. Attitudes et méthode
191. Utilisations spécifiques des lances
192. Choix des points fixes
193. Choix de l’engagement

SOMMAIRE GÉNÉRAL SOMMAIRE RAC_SPV
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 X CHEF D’AGRÈS UNE ÉQUIPE
 � CONNAISSANCES RÉGLEMENTAIRES // 3 SÉQUENCES

194. Les responsabilités du chef d’agrès
195. Les pouvoirs de police
196. Les obligations administratives et réglementaires spécifiques 

 
 
 

 � RELATIONS EXTÉRIEURES ET PARTENAIRES PRIVILÉGIÉS  
// 2 SÉQUENCES
197. Les différents partenaires
198. Relations avec les médias 

 
 
 
 

 � COMMANDEMENT OPÉRATIONNEL // 11 SÉQUENCES
199. La chaîne de commandement
200. Rôle du chef d’agrès une équipe
201. Directeur des opérations de secours / 

Commandant des opérations de secours
202. Les  premières mesures conservatoires
203. Le cadre d’ordres
204. Rédaction d’un compte-rendu
205. Les  messages en opération
206. Organisation des transmissions
207. Cartes et itinéraires
208. Les  outils cartographiques
209. Plans ETARE et signes conventionnels 

 � SÉCURITÉ INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE // 12 SÉQUENCES
210. Equipements vestimentaires de protection individuelle
211. Dérogations VIGP
212. Responsabilité du conducteur
213. Règles de conduite
214. Les différents types de risques chimiques
215. Techniques d’autoprotection face au risque chimique
216. Les différents types de risques d’effondrement
217. Techniques d’autoprotection face au risque d’effondrement
218. Les différents types de risques radiologiques
219. Techniques d’autoprotection face au risque radiologique
220. Les différents types de risques électriques
221. Techniques d’autoprotection face au risque radiologique 

SOMMAIRE GÉNÉRAL SOMMAIRE RAC_SPV
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 � TECHNIQUES PROFESSIONNELLES APPLIQUÉES  
AUX MISSIONS DIV // 4 SÉQUENCES
222. Intervention sur cabine d’ascenseur
223. Différentes espèces d’animaux : comportements et dangers
224. Matériel animalier
225. Neutralisation d’hyménoptères 

 
 
 

 � TECHNIQUES PROFESSIONNELLES APPLIQUÉES  
AUX MISSIONS SAP // 8 SÉQUENCES
226. Les étapes de la prise en charge d’une victime
227. Régulation médicale et hospitalisation
228. Intégration dans un plan nombreuses victimes
229. Repérage en cas de nombreuses victimes
230. La sécurité individuelle du secouriste
231. La sécurité collective face à un risque majeur
232. La sécurité de la zone d’intervention et des personnes s’y trouvant
233. Le VSAV

 � TECHNIQUES PROFESSIONNELLES APPLIQUÉES  
AUX MISSIONS SR // 12 SÉQUENCES
234. Protection et balisage lors d’une opération de secours routier
235. Calage d’un véhicule accidenté
236. Matériels de désincarcération
237. Désincarcération
238. Marche Générale des Opérations de Secours Routier
239. Intervention sur Véhicules GNc
240. Intervention sur Véhicules GNL
241. Intervention sur Véhicules GPLc
242. Intervention sur Véhicules à hydrogène
243. Intervention sur Véhicules électriques et hybrides
244. Cas particuliers de véhicules (TMD, PL, trains ...)
245. Equipements des véhicules et sécurité des intervenants 

 

 � TECHNIQUES PROFESSIONNELLES APPLIQUÉES  
AUX MISSIONS DE SAUVETAGE // 2 SÉQUENCES
246. Les différents sauvetages
247. Les moyens élévateurs aériens 

 
 
 
 
 

SOMMAIRE GÉNÉRAL SOMMAIRE RAC_SPV
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 X CHEF D’AGRÈS TOUT ENGIN
 � GESTION OPÉRATIONNELLE ET COMMANDEMENT  

// 6 SÉQUENCES
248. Organisation de la chaîne de commandement
249. Les principes du commandement opérationnel
250. Les premières mesures conservatoires
251. La communication opérationnelle
252. Le compte-rendu
253. La gestion du stress 

 � LUTTE CONTRE LES INCENDIES // 15 SÉQUENCES
254. Typologie des feux
255. Transferts de chaleur et propagation
256. Phénomènes thermiques en milieu clos ou semi-ouvert
257. Techniques face à un risque de phénomène thermique
258. Comportement et réaction au feu
259. Notions élémentaires d’hydraulique
260. Les pompes
261. Connaissance des besoins et ressources en eau
262. Dispositifs d’alimentation des engins
263. Mise en œuvre des dispositifs d’alimentation
264. Procédés d’extinction
265. Protection des biens
266. Matériel de protection des biens
267. Déblais après l’extinction d’un incendie
268. Surveillance après l’extinction d’un incendie

SOMMAIRE GÉNÉRAL SOMMAIRE RAC_SPV
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 U JSP 1
 � JSP1 - PRÉVENTION ET SECOURS CIVIQUES // 24 SÉQUENCES

1. Alerte
2. Alerte et protection des populations
3. Arrêt cardiaque
4. Brûlures
5. Hémorragies externes
6. Malaise
7. Obstruction brutale des voies aériennes
8. Perte de connaissance
9. Plaies

10. Protection
11. Traumatisme
12. Compression directe
13. Compressions thoraciques
14. Défibrillation
15. Désobstruction par la méthode des claques dans le dos
16. Désobstruction par la méthode des compressions abdominales
17. Désobstruction par la méthode des compressions thoraciques
18. Garrot
19. Insufflations
20. Libération des voies aériennes
21. Maintien de la tête
22. Position latérale de sécurité
23. Manoeuvres physiques
24. Défibrillateur automatisé externe

 � JSP1 - MODULE INCENDIE // 21 SÉQUENCES
UV // PROTECTION INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE

25. Les équipements de protection individuelle (EPI) du sapeur-pompier.
26. Principes de fonctionnement des ARI
27. GTO Engagement en milieu vicié 

 
 
 
 
 

UV // SAUVETAGES ET MISES EN SÉCURITÉ
28. Composition et caractéristiques du LSPCC
29. Entretien et contrôle du LSPCC
30. Echelles à main
31. GTO sauvetages et mise en sécurité 
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UV // ALIMENTATION, ÉTABLISSEMENTS, EXTINCTION
32. Les lances
33. Les tuyaux
34. Les accessoires hydrauliques
35. Les pièces de jonction
36. Les dévidoirs
37. Les moyens de production de mousse
38. Les extincteurs
39. Les réseaux de distribution d’eau et les réserves  incendie
40. Règles d’établissement des tuyaux
41. La Marche Générale des Opérations de lutte contre l’incendie
42. GDO Exercice du commandement et conduite des opérations
43. GDO Interventions sur les incendies de structure
44. GTO Ventilation opérationnelle
45. GTO établissements et techniques d’extinction 

 � JSP1 - MODULE ENGAGEMENT CITOYEN ET ACTEURS DE LA 
SÉCURITÉ CIVILE // 7 SÉQUENCES
UV // L’ENGAGEMENT CITOYEN ET LE RÉSEAU ASSOCIATIF

46. Les valeurs et l’éthique des JSP
47. Le réseau associatif fédéral
48. Le rôle du réseau associatif et ses valeurs
49. L’engagement citoyen
50. Les protocoles et cérémonies 

 
 

UV // LA PRÉVENTION DES RISQUES ET LA SÉCURITÉ
51. Information préventive aux comportements qui sauvent 

 
 
 
 
 
 

UV // ORGANISATION ET MISSIONS DU SDIS
52. Les  grades 
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 � JSP1 - MODULE ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES // 1 
SÉQUENCE
UV // ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES

53. Les objectifs de l’activité physique 
 
 
 
 
 
 
 

 U JSP 2
 � JSP2 - MODULE PROMPT SECOURS // 20 SÉQUENCES

UV // PROMPT SECOURS

 » Attitude et comportement
54. Rôle et responsabilité du secouriste
55. Attitude et comportement
56. Les acteurs de l’organisation des secours
57. Marche générale d’une intervention SUAP

 » Protection et sécurité
58. La sécurité individuelle du secouriste
59. Sécurité de la zone d’intervention

 » Hygiène et asepsie
60. Accident d’exposition à un risque viral
61. Risque infectieux

 » Bilans
62. Généralités sur les bilans
63. Bilan circonstanciel
64. Bilan d’urgence vitale

 » Urgences vitales
65. Recherche d’une détresse vitale
66. Prise en charge d’une victime inconsciente
67. L’interraction des fonctions vitales
68. Le système circulatoire et ses détresses
69. Le système ventilatoire et ses détresses
70. Le système nerveux et ses détresses
71. Arrêt cardiaque
72. Réaliser une RCP
73. Défibrillation 
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 � JSP2 - MODULE INCENDIE // 20 SÉQUENCES
UV // PROTECTION INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE

74. Les équipements vestimentaires de protection individuelle
75. Description d’un ARI
76. Mise en œuvre de l’ARI
77. Principe de fonctionnement de l’ARI
78. Atmosphères non respirables et contraintes physiologiques
79. GTO engagement en milieu vicié

 
UV // SAUVETAGES ET MISES EN SÉCURITÉ

80. Contrôle et entretien du LSPCC
81. Points fixes, amarrages et nœuds
82. Possibilités et limites d’utilisation du LSPCC
83. Echelles à main
84. GTO Sauvetages et mises en sécurité 

 
 

UV // ALIMENTATION, ÉTABLISSEMENTS, EXTINCTION
85. Combustion
86. Propagation
87. Comportement et réaction au feu des matériaux
88. Les différents agents extincteurs
89. Procédés d’extinction
90. Les règles pour l’établissement des tuyaux
91. Les  manœuvres types ETB-1 à ETB-6
92. GDO Interventions sur les incendies de stucture
93. GTO établissements et techniques d’extinction 

 � JSP2 - MODULE PPBE // 2 SÉQUENCES
UV // INTERVENTIONS DIVERSES

94. Matériel d’épuisement et d’assèchement
95. Matériels électriques et d’éclairage 

 
 
 
 

 � JSP2 - MODULE ENGAGEMENT CITOYEN ET ACTEURS DE LA 
SÉCURITÉ CIVILE // 6 SÉQUENCES
UV // LA PRÉVENTION DES RISQUES ET LA SÉCURITÉ

96. Prévention du risque incendie
97. Prévention des risques de la vie courante
98. GDO Interventions en présence de gaz
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UV // ORGANISATION ET MISSIONS DU SIS

99. Les statuts des sapeurs-pompiers

 
 
 
 
 
 
 
 
UV // ALIMENTATION, ÉTABLISSEMENT, EXTINCTION
100. Les engins d’incendie et de secours
101. Le véhicule de secours et d’assistance aux victimes 

 
 
 
 
 
 
 

 � JSP2 - MODULE ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES  
// 3 SÉQUENCES
UV // ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES
102. Hygiène de vie et prévention de la traumatologie
103. Le parcours sportif du sapeur-pompier
104. Les objectifs de l’activité physique 

 
 
 
 
 
 

 U JSP 3
 � JSP3 - MODULE PROMPT SECOURS // 17 SÉQUENCES

UV // PROMPT SECOURS

 » Bilans
105. Généralités sur les bilans
106. Bilan circonstanciel
107. Bilan d’urgence vitale
108. Bilan complémentaire suite à un malaise
109. Bilan complémentaire suite à un traumatisme
110. Surveillance de la victime
111. Transmission du bilan
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 » Urgences vitales
112. L’interaction des fonctions vitales
113. Les détresses respiratoires
114. Obstruction des voies aériennes par un corps étranger
115. Les détresses circulatoires
116. Hémorragies externes
117. Hémorragies extériorisées
118. Section de membre 

 » Malaises
119. Malaise et aggravation de la maladie

 » Traumatismes
120. Brûlures
121. Plaies 

 � JSP3 - MODULE INCENDIE // 23 SÉQUENCES
UV // PROTECTION INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE
122. Explosimétrie et coupure des fluides
123. GDO Interventions en présence de gaz
124. Principe de fonctionnement de l’ARI
125. Mise en oeuvre de l’ARI
126. Règles d’emploi et de sécurité de l’ARI
127. Rôle du binôme
128. GTO engagement en milieu vicié
129. Utilisation opérationnelle des terminaux radios
130. Utilisation technique des terminaux radios 

UV // SAUVETAGES ET MISES EN SÉCURITÉ
131. Composition et caractéristiques du LSPCC
132. Contrôle et entretien du LSPCC
133. Points fixes, amarrages et nœuds
134. Possibilités et limites d’utilisation du LSPCC
135. Règles d’emploi et de sécurité du LSPCC
136. Mise en oeuvre du LSPCC
137. Echelles à main
138. GTO Sauvetages et mises en sécurité 

UV // ALIMENTATION, ÉTABLISSEMENTS, EXTINCTION
139. Notion élémentaires d’hydraulique
140. Mise en oeuvre des hydrants
141. Dispositifs d’alimentation des engins
142. Les  manœuvres types ETB-1 à ETB-6
143. Etablissements et techniques d’extinction
144. Moyens facilitant l’action des secours 
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 � JSP3 - MODULE PPBE // 1 SÉQUENCE
UV // INTERVENTIONS DIVERSES
145. Matériel d’épuisement et d’assèchement 

 
 
 
 
 

 � JSP3 - MODULE ENGAGEMENT CITOYEN ET ACTEURS DE LA 
SÉCURITÉ CIVILE // 7 SÉQUENCES
UV // LA PRÉVENTION DES RISQUES ET LA SÉCURITÉ
146. Les risques  d’effondrement
147. Les risques chimiques
148. Les risques électriques
149. Les risques radiologiques
150. La sécurité collective face à un risque majeur
151. Plan familial de mise en sureté 

 

UV // ORGANISATION ET MISSIONS DU SDIS
152. L’organisation et les missions du SDIS 

 
 
 
 
 
 

 � JSP3 - MODULE ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES  
// 2 SÉQUENCES
UV // ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES
153. Les objectifs de l’activité physique
154. Hygiène de vie et prévention de la traumatologie 

 
 

 U JSP 4
 � JSP4 - MODULE PROMPT SECOURS // 30 SÉQUENCES

UV // PROMPT SECOURS
155. Rôle et responsabilité du secouriste
156. Les acteurs de l’organisation des secours
157. Marche générale d’une intervention SUAP
158. Les étapes de la prise en charge d’une victime
159. La sécurité individuelle du secouriste
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160. La sécurité collective face à un risque majeur
161. La zone d’intervention
162. Généralités sur les bilans
163. Bilan circonstanciel
164. Bilan d’urgence vitale
165. Bilan complémentaire suite à un malaise
166. Bilan complémentaire suite à un traumatisme
167. Surveillance de la victime
168. Transmission du bilan
169. Noyade
170. Traumatismes de l’abdomen
171. Traumatismes des membres
172. Traumatismes du bassin
173. Traumatismes du crâne
174. Traumatismes du dos ou du cou
175. Traumatismes du Thorax
176. Immobilisation d’un membre au moyen d’une attelle à dépression
177. Immobilisation d’un membre au moyen d’une attelle modulable
178. Immobilisation d’un membre inférieur au moyen d’une attelle à traction
179. Immobilisation d’un membre supérieur au moyen d’écharpes
180. Aide au déplacement
181. Relevage, brancardage
182. Souffrances psychiques
183. Comportements inhabituels
184. Interventions sur nombreuses victimes

 � JSP4 - MODULE INCENDIE // 52 SÉQUENCES
UV // PROTECTION INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE
185. Marche générale des opérations
186. Combustion
187. Comportement et réaction au feu
188. Propagation
189. Transferts de chaleur et propagation
190. Typologie des feux
191. Les manœuvres en binôme
192. Reconnaissances
193. Equipements vestimentaires de protection individuelle
194. Les différents types de risques chimiques
195. Techniques d’autoprotection face au risque chimique
196. Les différents types de risques d’effondrement
197. Techniques d’autoprotection face au risque d’effondrement
198. GTO Secours en milieux effondrés ou instables
199. Les différents types de risques radiologiques
200. Techniques d’autoprotection face au risque radiologique
201. Les différents types de risques électriques
202. Techniques d’autoprotection face au risque électrique
203. GDO Interventions en présence d’éléments photovoltaïques
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204. Préservation des traces et indices
205. Choix de l’engagement
206. Moyens facilitant l’action des secours
207. Principe de fonctionnement de l’ARI
208. Mise en œuvre de l’ARI
209. Règles d’emploi et de sécurité des ARI

UV // SAUVETAGES ET MISES EN SÉCURITÉ
210. Les différents sauvetages
211. Composition et caractéristiques du LSPCC
212. Contrôle et entretien du LSPCC
213. Points fixes, amarrages et nœuds
214. Possibilités et limites d’utilisation du LSPCC
215. Règles d’emploi et de sécurité du LSPCC
216. Mise en œuvre du LSPCC
217.  Echelles à main
218. Sauvetages et mises en sécurité

UV // ALIMENTATION, ÉTABLISSEMENTS, EXTINCTION
219. Phénomènes thermiques en milieux clos ou semi-ouverts
220. Techniques d’intervention face à un risque de phénomène thermique
221. Notions élémentaires d’hydraulique
222. Connaissance des besoins et des ressources en eau
223. Dispositifs d’alimentation des engins
224. Règles d’établissement des tuyaux
225. Lances
226. Fonctionnement des lances à eau à main
227. Utilisations spécifiques des lances
228. Lances : techniques de base
229. Lances : attitudes et méthodes
230. Procédés d’extinction
231. GDO Interventions sur les incendies de structure
232. GDO Interventions en milieu agricole
233. GTO établissements et techniques d’extinction
234. Les manoeuvres ETB-1 à ETB-6
235. Déblais après l’extinction d’un incendie
236. Surveillance après l’extinction d’un incendie 

 

 � JSP4 - MODULE OPÉRATIONS DIVERSES // 6 SÉQUENCES
UV // INTERVENTIONS DIVERSES
237. Matériel de protection des biens
238. Matériel de calage temporaire
239. Intervention sur ascenseur 
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UV // INTERVENTIONS ANIMALIÈRES
240. Différentes espèces d’animaux : comportements et dangers
241. Matériel animalier et mise en œuvre
242. Neutralisation d’hyménoptères 

 
 
 

 � JSP4 - MODULE ENGAGEMENT CITOYEN ET ACTEURS DE LA 
SÉCURITÉ CIVILE // 9 SÉQUENCES
UV // L’ENGAGEMENT CITOYEN ET LE RÉSEAU ASSOCIATIF
243. Le service public
244. Organisation et missions des SIS
245. Les statuts des sapeurs-pompiers
246. Le sapeur-pompier et son environnement opérationnel et institutionnel 

 
 
 
 

UV // ORGANISATION ET MISSIONS DU SDIS
247. Attitudes et comportement au sein de son corps d’appartenance
248. La communication
249. Définition du stress
250. Gestion du stress
251. Intervention en situation hostile 

 
 
 

 � JSP4 - MODULE ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES  
// 3 SÉQUENCES
UV // ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES
252. Les indicateurs de la condition physique
253. La préparation physique aux épreuves du BNJSP
254. Le parcours sportif du Sapeur-Pompier
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CATALOGUE SDIS // version juillet 2024 

SECOURISME 
RECOMMANDATIONS PSE 

143 SÉQUENCES

CITRUS INGÉNIERIE  1Bd du Docteur Chevrel // 44500 La Baule Escoublac // 02 40 23 10 74 // contact@citrus.fr
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 � ATTITUDE ET COMPORTEMENT // 9 SÉQUENCES
1. 01AC01 Le citoyen de sécurité civile
2. 01AC02 Enjeux et principes
3. 01AC03 Attitude et comportement du secouriste
4. 01AC04 Préservation du potentiel mental du secouriste
5. 01FT01 Evaluation de l’impact psychologique
6. 01FT02 Stabiliser l’état psycho-physiologique d’une victime
7. 01FT03 L’écoute active
8. 01FT04 La respiration contrôlée
9. 01FT05 La focalisation - défocalisation attentionnelle

 � BILANS // 19 SÉQUENCES
10. 02AC01 Généralités sur les bilans
11. 02PR01 Premier regard 
12. 02PR02 Deuxième regard
13. 02PR03 Troisième regard
14. 02PR04 Quatrième regard
15. 02PR05 Surveillance de la victime
16. 02PR06 Transmission du bilan
17. 02FT01 Retournement à deux secouristes
18. 02FT02 Retournement d’urgence à un secouriste
19. 02FT03 Évaluation de la fonction respiratoire
20. 02FT04 Évaluation de la fonction circulatoire
21. 02FT05 Mesure de la glycémie capillaire
22. 02FT06 Mesure de la pression artérielle
23. 02FT07 Mesure de la saturation pulsée en oxygène
24. 02FT08 Mesure de la température
25. 02FT09 Évaluation de la fonction neurologique
26. 02FT10 Mesure de la douleur
27. 02FT11 Recherche des lésions
28. 02FT12 Réaliser un électrocardiogramme

 � PROTECTION ET SÉCURITÉ // 2 SÉQUENCES
29. 03AC01 Protection individuelle de l’intervenant
30. 03FT01 Dégagement d’urgence 
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 � HYGIÈNE ET ASEPSIE // 11 SÉQUENCES
31. 04AC01 Accident d’exposition à un risque viral
32. 04AC02 Risque infectieux
33. 04FT01 Équipement en moyens de protection contre les agents infectieux
34. 04FT02 Friction des mains
35. 04FT03 Lavage des mains
36. 04FT04 Mise en place de gants stériles
37. 04FT05 Nettoyage et désinfection d’un véhicule ou d’un local
38. 04FT06 Nettoyage et désinfection du matériel
39. 04FT07 Retrait de gants à usage unique
40. 04FT08 Utilisation des détergents et désinfectants
41. 04FT09 Utilisation des emballages à élimination de déchets 

 � URGENCES VITALES // 31 SÉQUENCES
42. 05AC01 Arrêt cardiaque
43. 05AC02 Détresse circulatoire
44. 05AC03 Détresse neurologique
45. 05AC04 Détresse respiratoire
46. 05AC05 Hémorragie externe
47. 05AC06 Hémorragies extériorisées
48. 05AC07 Obstruction des voies aériennes par un corps étranger
49. 05AC08 Perte de connaissance
50. A05AC09 Section de membre
51. 05FT01 Administration d’oxygène par insufflation
52. 05FT02 Aspiration de mucosités
53. 05FT03 Compression manuelle
54. 05FT04 Compressions thoraciques
55. 05FT05 Désobstruction par la méthode des claques dans le dos
56. 05FT06 Désobstruction par la méthode des compressions abdominales
57. 05FT07 Désobstruction par la méthode des compressions thoraciques
58. 05FT08 Garrot
59. 05FT09 Libération des voies aériennes chez une victime assise
60. 05FT10 Libération des voies aériennes chez une victime non traumatisée
61. 05FT11 Libération des voies aériennes chez une victime traumatisée
62. 05FT12 Mise en place d’une canule oropharyngée
63. 05FT13 Pansement compressif
64. 05FT14 Gaze imbibée de substance hémostatique
65. 05FT15 Utilisation d’un défibrillateur automatisé externe
66. 05FT16 Ventilation artificielle par une méthode orale
67. 05FT17 Ventilation artificielle par un insufflateur manuel
68. 05FT18 Position latérale de sécurité à deux secouristes
69. 05FT19 Position latérale de sécurité à un secouriste
70. 05FT20 Administration d’oxygène par inhalation
71. 05FT21 Utilisation d’une bouteille d’oxygène
72. 05FT22 Techniques de réchauffement d’une victime
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 � MALAISES ET AFFECTIONS SPÉCIFIQUES // 10 SÉQUENCES
73. 06AC01 Accident vasculaire cérébral
74. 06AC02 Crise convulsive généralisée
75. 06AC03 Crise d’asthme
76. 06AC04 Douleur thoracique (non traumatique)
77. 06AC05 Malaise hypoglycémique chez le diabétique
78. 06AC06 Malaise et aggravation de maladie
79. 06AC07 Réaction allergique grave
80. 06FT01 Positions d’attente et de transport
81. 06FT02 Aide à la prise de médicaments
82. 06FT03 Manoeuvres physiques

 � ATTEINTES CIRCONSTANCIELLES // 16 SÉQUENCES
83. 07AC01 Accident électrique
84. 07AC02 Accidents liés à la plongée
85. 07AC03 Accouchement inopiné
86. 07FT01 Soin au cordon ombilical
87. 07AC04 Affections liées à la chaleur
88. 07AC05 Compression de membre
89. 07AC06 Gelures
90. 07AC07 Hypothermie
91. 07AC08 Intoxications
92. 07AC09 Noyade
93. 07AC10 Pendaison, strangulation
94. 07AC11 Piqûres et morsures
95. 07AC12 Syndrome de suspension
96. 07AC13 Victimes d’explosion
97. 07AC14 Victimes d’avalanche
98. 07AC15 Accident lié à la foudre

 � TRAUMATISMES // 26 SÉQUENCES
99. 08AC01 Brûlures

100. 08AC02 Plaie
101. 08AC03 Traumatisme de l’abdomen
102. 08AC04 Traumatisme du bassin
103. 08AC05 Traumatisme du crâne 
104. 08AC06 Traumatisme du dos et du cou
105. 08AC07 Traumatisme du thorax 
106. 08AC08 Traumatisme des membres 
107. 08AC09 Traumatisme de la face et de la face antérieure du cou
108. 08FT01 Contention pelvienne
109. 08FT02 Immobilisation d’un membre au moyen d’une attelle à dépression
110. 08FT03 Immobilisation d’un membre au moyen d’une attelle modulable
111. 08FT04 Immobilisation d’un membre inférieur 

au moyen d’une attelle à traction
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112. 08FT05 Immobilisation d’un membre supérieur au moyen d’écharpes
113. 08FT06 Immobilisation générale sur un plan dur
114. 08FT07 Immobilisation générale sur un matelas à dépression
115. 08FT08 Maintien de la tête en position neutre
116. 08FT09 Pose de l’attelle cervico-thoracique
117. 08FT10 Pose d’un collier cervical
118. 08FT11 Réalignement de membre
119. 08FT12 Retrait d’un casque de protection
120. 08FT13 Application de froid
121. 08FT14 Emballage au moyen d’un pansement stérile
122. 08FT15 Maintien d’un pansement
123. 08FT16 Pansement
124. 08FT17 Utilisation d’un lot membre arraché ou sectionné

 � SOUFFRANCES PSYCHIQUES ET COMPORTEMENTS 
INHABITUELS // 2 SÉQUENCES
125. 09AC01 Les personnes en situation de crise
126. 09PR01 Prise en charge d’une personne en situation de crise

 
 
 

 � RELEVAGE ET BRANCARDAGE // 14 SÉQUENCES
127. 10AC01 Relevage et brancardage
128. 10FT01 Aide à la marche
129. 10FT02 Arrimage de la victime
130. 10FT03 Brancardage à quatre secouristes
131. 10FT04 Brancardage à trois secouristes
132. 10FT05 Déplacement d’une victime à l’aide d’une chaise de transport
133. 10FT06 Déplacement d’une victime non valide
134. 10FT07 Installation d’une victime dans un vecteur de transport
135. 10FT08 Préparation d’un dispositif de portage
136. 10FT09 Relevage à l’aide d’un brancard cuillère
137. 10FT10 Relevage à quatre secouristes
138. 10FT11 Relevage à trois secouristes
139. 10FT12 Relevage d’une victime en position particulière
140. 10FT13 Transfert d’une victime à l’aide d’une alèse portoir
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 � SITUATIONS PARTICULIÈRES // 2 SÉQUENCES
141. 11AC01 Situation à nombreuses victimes
142. 11FT01 Repérage en cas de nombreuses victimes 

 
 
 
 
 

 � DIVERS // 1 SÉQUENCE
143. 12AC01 Informations générales
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 � CHAPITRE 01 // INFORMATIONS GÉNÉRALES
1. 01AC01 Le citoyen de sécurité civile
2. 01AC02 Alerte et protextion des populations
3. 01AC03 Protection
4. 01AC04 Alerte 

 
 
 
 
 

 � CHAPITRE 02 // SECOURIR UNE PERSONNE
5. 01PR01 Obstuction des voies aériennes
6. 01FT01 Désobstruction par des claques dans le dos
7. 01FT02 Désobstruction par compressions abdominales 
8. 01FT03 Désobstruction par compressions thoraciques chez l’adulte 
9. 01FT04 Désobstruction par compressions thoraciques chez le nourrisson

10. 01PR02 Hémorragies externes
11. 01FT05 Compression directe
12. 01FT06 Garrot
13. 01PR03 Perte de connaissance
14. 01FT07 Libération des voies aériennes
15. 01FT08 Position latérale de sécurité - PLS
16. 01PR04 Arrêt cardiaque
17. 01FT09 Compressions thoraciques
18. 01FT10 Insufflations
19. 01FT11 Défibrillation
20. 01AC05 Défibrillateur automatisé externe - DAE
21. 01PR05 Malaise
22. 01FT12 Manoeuvres physiques
23. 01PR06 Plaies
24. 01PR07 Brûlures
25. 01PR08 Traumatismes
26. 01FT13 Maintien de la tête
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SERVICE DE SANTÉ ET DE SECOURS MÉDICAL 

18 SÉQUENCES



 � SOMMAIRE
 � FORMATION PISU ....................................................................................................................................38

 � A//LES PISU ................................................................................................................................................................38

 � FT//FICHES TECHNIQUES (SDIS2B) ..........................................................................................................................38

 � FORMATION SSO .....................................................................................................................................38

 � A//SSO ........................................................................................................................................................................38
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FORMATION PISU
 � A//LES PISU

1. A1-Protocole infirmier de soins d’urgence
2. A2-Mise en œuvre des PISU
3. A3-Les protocoles (SDIS2B)
4. A4-Pharmacologie (SDIS2B)

 � FT//FICHES TECHNIQUES (SDIS2B)
5. FT01-KTIO
6. FT02-Tubes laryngés
7. FT03-IT Clamp
8. FT04-AES
9. FT05-Médicaments non injectables

10. FT06-Médicaments injectables
11. FT07-Répertoire opérationnel

FORMATION SSO
 � A//SSO
12. A1-Présentation du SSSM
13. A2-Généralités sur le SSO
14. A3-Cadre juridique du SSO
15. A4-Enjeux et objectifs du SSO
16. A5-Mise en œuvre du SSO
17. A6-Prévention
18. A7-Analyse des risques
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 � SOMMAIRE
 � FORMATION GDO // GUIDES DE DOCTRINE OPÉRATIONNELLE ..........................................................................41

 � FORMATION GTO // GUIDES DES TECHNIQUES OPÉRATIONNELLES ..................................................................41

 � PIO // PARTAGES D’INFORMATIONS OPÉRATIONNELLES .....................................................................................41

 � VADÉMÉCUMS    ........................................................................................................................................................41
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 � FORMATION GDO // GUIDES DE DOCTRINE OPÉRATIONNELLE
1. Interventions en présence de bouteilles de gaz soumises à un incendie
2. Interventions en présence d’éléments photovoltaïques
3. Exercice du commandement et conduite des opérations
4. Interventions en milieux périlleux et montagne
5. Interventions sur les incendies de structure
6. Interventions à bord des navires et bateaux en milieu maritime
7. Interventions  dans les éoliennes
8. Interventions en milieu agricole
9. Interventions dans les silos

10. Interventions sur des aéronefs de type Ultra Léger Motorisé
11. Interventions à bord des bateaux en eaux intérieures
12. Prévention contre les risques de toxicité liés aux fumées d’incendie
13. Feux de forêts et d’espaces naturels
14. Interventions en milieux effondrés ou instables
15. Interventions en présence de gaz
16. Secours et soins d’urgence aux personnes
17. Engagement des appareils télépilotés de lutte, d’appui et de secours
18. Engagement des équipes cynotechniques
19. Opérations de secours en présence d’électricité

 � FORMATION GTO // GUIDES DES TECHNIQUES OPÉRATIONNELLES
20. Engagement en milieu vicié
21. Etablissements et techniques d’extinction
22. Ventilation opérationnelle
23. Sauvetages et mises en sécurité
24. Lutte contre les feux de forêts et d’espaces naturels
25. Secours en Milieux effondrés ou instables
26. Secours en Milieu Périlleux et Montagne

 � PIO // PARTAGES D’INFORMATIONS OPÉRATIONNELLES
27. Partages d’informations opérationnelles

 � VADÉMÉCUMS   
28. Doctrine à l’usage des services d’incendie et de secours
29. Croquis opérationnel
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 � SOMMAIRE
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 � B-TECHNIQUES D’ÉTABLISSEMENT ET D’EXTINCTION ...........................................................................................44
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FORMATION FDF1 - EQUIPIER
 � A-RÔLE DE L’ÉQUIPIER FEU DE FORÊT

1. A1-Organisation fonctionnelle
2. A2-Véhicules de lutte contre les feux de forêt
3. A3-Sécurité individuelle
4. A4-Sécurité collective
5. A5-Transmissions
6. A5.1-Organisation des transmissions
7. A5.2-Utilisation opérationnelle des terminaux radio
8. A5.3-Utilisation technique des terminaux radio
9. A6-Matériel de forestage

10. A6.1-Les tronçonneuses

 � B-TECHNIQUES D’ÉTABLISSEMENT ET D’EXTINCTION
11. B1-Milieu forestier
12. B2-Différents types de feux de forêts
13. B3-Différents procédés d’extinction
14. B4-Manœuvres feux de forêts
15. B4.1-Manœuvres du CFF
16. B4.2-Manœuvres du GIFF
17. B5-Sécurité lors de l’emploi d’un hélicoptère

FORMATION FDF2 - CHEF D’AGRÈS
 � A-TECHNIQUES D’ÉTABLISSEMENT ET D’EXTINCTION
18. A1-Prise en compte du personnel et du CCF
19. A2-Règles de sécurité individuelle et collective
20. A2.1-Sécurité individuelle
21. A2.2-Sécurité collective
22. A3-Manœuvres du CCF isolé
23. A4-MGO
24. A5-Topographie
25. A5.1-Les outils cartographiques
26. A5.2-Cartes et itinéraires
27. A6-Zone d’intervention

 � B-TACTIQUE DE LUTTE CONTRE LES FEUX DE FORÊTS
28. B1-Choix du type d’attaque
29. B2-Transmissions
30. B2.1-Organisation des transmissions
31. B2.2-Utilisation opérationnelle des terminaux radio
32. B2.3-Utilisation technique des terminaux radio
33. B3-Communication avec les moyens aériens
34. B4-Renseigner son autorité
35. B5-Prise en compte de plusieurs CCF dans un cadre tactique 
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 � C-GROUPE D’INTERVENTION FEUX DE FORÊTS
36. C1-Manœuvre de l’agrès au sein du groupe d’intervention
37. C2-Surveillance active
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 � FORMATION COD 1 // CONDUCTEUR ENGIN-POMPE ...........................................................................................48
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 � FORMATION COD 0 // CONDUCTEUR VL (VSAV, VTU, VLU…)
1. Responsabilité du conducteur
2. Règles de conduite
3. Contraintes physiologiques et psychologiques
4. Dérogations VIGP
5. Constat amiable
6. Le guidage des véhicules 

 � FORMATION COD 1 // CONDUCTEUR ENGIN-POMPE
RAPPELS

7. Accessoires hydrauliques
8. Dévidoirs
9. Moyens de production de mousse

10. Pièces de jonction
11. Tuyaux

MÉCANIQUE
12. Le moteur
13. Le turbocompresseur
14. L’embrayage
15. La boîte de vitesses
16. Le différentiel
17. Les pneumatiques
18. La suspension
19. Les ralentisseurs
20. Les vérifications journalières

HYDRAULIQUE
21. Notions élémentaires d’hydraulique
22. Notions d’hydraulique : les pompes

ALIMENTATION
23. Mise en œuvre des dispositifs d’alimentation
24. Dispositifs d’alimentation des engins
25. Les manœuvres types

 � FORMATION COD 2 // CONDUCTEUR ENGIN TOUT-TERRAIN
26. Caractéristiques des véhicules
27. La chaîne cinématique
28. Le châssis
29. Le moteur
30. Le turbocompresseur
31. L’embrayage
32. La boîte de vitesses
33. Le différentiel
34. La boîte de transfert
35. Ponts, réducteurs et moyeux débrayables
36. Les pneumatiques
37. La suspension
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38. Les ralentisseurs
39. Les vérifications journalières
40. Règles de sécurité et évolution en tout-terrain
41. Techniques de franchissement
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 � SOMMAIRE
 � FORMATION TÉLÉPILOTE DE DRONES // 14 SÉQUENCES .....................................................................................52

 � GDO: ENGAGEMENT DES APPAREILS TÉLÉPILOTÉS DE LUTTE, D’APPUI ET DE SECOURS // 5 SÉQUENCES .....52
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 � FORMATION TÉLÉPILOTE DE DRONES // 14 SÉQUENCES
PRÉPARATION THÉORIQUE

1. Réglementation générale
2. Réglementation spécifique aux aéronefs télépilotés
3. Connaissances générales aux aéronefs télépilotés
4. Mécanique du vol
5. Instrumentation
6. Météorologie
7. Navigation
8. Communications
9. Radionavigation

10. Procédures opérationnelles
11. Performances, préparation et suivi du vol
12. Performances humaines

RESSOURCES
13. Ressources complémentaires
14. Lexique et abréviation

 � GDO: ENGAGEMENT DES APPAREILS TÉLÉPILOTÉS DE LUTTE, 
D’APPUI ET DE SECOURS // 5 SÉQUENCES

15. Connaissances générales
16. La conduite des opérations
17. La construction de la réponse opérationnelle
18. La sécurité des intervenants
19. Les dangers et les risques
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 � SOMMAIRE
 � 001-RISQUES CHIMIQUES RCH1 - ÉQUIPE RECONNAISSANCE .............................................................................55
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 � 001-RISQUES CHIMIQUES RCH1 - ÉQUIPE RECONNAISSANCE
RISQUES CHIMIQUES// 5 SÉQUENCES

1. Risques présentés par les matières dangereuses
2. Transport des matières dangereuses
3. Notions de toxicologie
4. Documentation opérationnelle
5. Action terroriste mettant en œuvre des matières chimiques ou biologiques

ORGANISATION DE LA SPÉCIALITÉ RISQUES CHIMIQUES ET 
BIOLOGIQUES// 3 SÉQUENCES

6. Organisation de la spécialité
7. Organisation et matériels de la CMIC
8. Missions de l’équipe de reconnaissance

PROTECTION INDIVIDUELLE// 3  SÉQUENCES
9. Tenues de protection individuelle

10. Habillage et déshabillage
11. Évolution en tenue de protection individuelle

MATÉRIELS MIS EN ŒUVRE PAR L’ÉQUIPE DE RECONNAIS-
SANCE// 3 SÉQUENCES

12. Matériels de détection de gaz et de liquide
13. Matériels de balisage et SAS
14. Matériels de colmatage, d’obturation et de récupération

INTERVENTION EN MILIEU CHIMIQUE// 2 SÉQUENCES
15. Méthodologie opérationnelle
16. Mesures de protection collective

LUTTE CONTRE LES POLLUTIONS// 2 SÉQUENCES
17. Matériels de lutte contre les pollutions
18. Confinement et récupération des matières dangereuses

RISQUES BIOLOGIQUES// 5 SÉQUENCES
19. Agents biologiques pathogènes
20. Notions de source-vecteur-cible
21. Moyens de protection
22. Particularités de mise en œuvre des tenues de protection
23. Intervention en ambiance biologique

TRAVAUX PRATIQUES// 1 SÉQUENCE
24. TP Intervention camion citerne
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 � ORGANISATION DES SECOURS EN MILIEU AQUATIQUE .......................................................................................58

 � TECHNIQUES INDIVIDUELLES    ...............................................................................................................................58

 � SAUVETAGE    .............................................................................................................................................................58

 � SÉCURITÉ   ..................................................................................................................................................................58
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 � ORGANISATION DES SECOURS EN MILIEU AQUATIQUE
1. Les différentes unités de valeurs et cadres d’emploi 

 
 
 
 

 

 � TECHNIQUES INDIVIDUELLES   
2. Équipement
3. Techniques de nage et palmage
4. Immersion et pratique de l’apnée 

 
 
 
 
 

 � SAUVETAGE   
5. Sauvetage en milieu naturel
6. Les prises de dégagement
7. Nage et sauvetage d’une victime
8. Les sorties de l’eau d’une victime 

 
 
 
 

 � SÉCURITÉ  
9. Accidents physiologiques

10. Les barotraumatismes
11. Les risques dus à l’environnement aquatique 
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 � L’EXAMEN DU BNSSA
1. Nature et déroulement des épreuves du BNSSA
2. Les prises de dégagements
3. Techniques de nage et de sauvetage d’une victime
4. Les sorties de l’eau d’une victime en piscine
5. Textes de loi relatif à l’examen du BNSSA

 

 � CONNAISSANCES DU MILIEU   
6. La météorologie et ses phénomènes
7. Les baïnes
8. La surveillance sanitaire des eaux de baignade 

 
 
 
 
 

 � DIPLÔMES, COMPÉTENCES ET OBLIGATIONS   
9. Rôles et prérogatives du titulaire du BNSSA

10. La responsabilité du sauveteur
11. Les CROSS 

 
 
 
 
 

 � ORGANISATION ADMINISTRATIVE   
12. Droit des baignades et domaines de compétence 

 
 
 
 
 
 
 

 � ORGANISATION DE LA SÉCURITÉ
13. Signalisation de la baignade et de la plage
14. Le P.O.S.S. (Plan d’Organisation de la Surveillance et des Secours)
15. La surveillance
16. Communication avec le public
17. Le poste de secours et son matériel
18. Les missions du poste de secours 
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 � SURVEILLANCE ET SÉCURITÉ DES ACTIVITÉS SPÉCIFIQUES   
19. La réglementation des activités nautiques et balnéaires
20. Balisage maritime
21. Baignades en accueils de loisirs, de scoutisme ou de séjour de vacances 

 
 
 
 

 � CONDUITE À TENIR EN CAS D’ACCIDENTS   
22. Conduite à tenir en cas d’accidents 

 
 
 
 
 
 
 

 � PRÉPARATION AU QCM DU BNSSA
23. Informations préalables au QCM du BNSSA
24. Connaissance du milieu
25. Diplômes, compétences et obligations
26. Organisation administrative
27. Organisation de la sécurité
28. Surveillance et Sécurité des Activités Spécifiques
29. Conduite à tenir en cas d’Accident - Premiers Secours 
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 � COURS SURVEILLANT DE BAIGNADE
1. Le poste de secours et son matériel
2. Les missions du poste de secours
3. Connaissance de la mer
4. Techniques de sauvetage aquatique avec matériel
5. Les sorties de l’eau en bord de mer
6. Surveillance sanitaire des eaux de baignade
7. Le kitesurf et le sauveteur
8. Matelotage
9. Briefing hélicoptère

10. Techniques de départ et arrivée de plage en pneumatique

 � RÉFÉRENCES JURIDIQUES   
11. Arrêté du 6 octobre 2019 (NOR : INTE1928868A)
12. Circulaire du 25 octobre 2011 (NOR : IOCE1129170C)
13. Arrêté du 22 juin 2011 (NOR : IOCE1117110A)
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 � SOMMAIRE
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 � MOYENS MNÉMOTECHNIQUES
1. 5D
2. AAALEERTER
3. COMIX
4. DPIF
5. FFCOS
6. MAGALISOCOTORACOR
7. NELAR
8. PATRACDR
9. RAPACE

10. SMES
11. SOIEC
12. TOOTEM

 � QCM FORMATIFS
13. QCM acronymes
14. QCM 2014 Concours interne Lieutenant 1ère classe
15. QCM 2016 Concours externe Lieutenant
16. QCM 2018 Concours interne Lieutenant 2eme classe
17. QCM 2020 Concours externe Lieutenant 1ère classe 

 
 
 

 � CULTURE GÉNÉRALE
18. La communication dans un groupe
19. Le service public
20. Représentation territoriale de l’état
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CONTACTEZ-NOUS

ADRESSE 
CITRUS INGENIERIE 

1 Boulevard du Docteur Chevrel 
44500 La Baule Escoublac

MAIL 
contact@citrus.fr

TÉLÉPHONE 
02 40 23 10 74

NANTES

PARIS

SAINT-NAZAIRE

GUÉRANDE

CITRUS

LA BAULE
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